
12. OLB CITYLAUF NORDEN 2014

10 km - Gesamtwertung      
Frauen

Platz    Name                                            Gesamt    Brutto         AK-Pl  AK 
72        Schäfer Bärbel                             1:10:44    1:11:12         9         W50  

10 km - Gesamtwertung 
Männer

Platz    Name                                            Gesamt    Brutto         AK-Pl  AK 

123       Fischer Helmut                            0:48:43    0:49:01        19       M50 
160       Poppen Helmut                            0:51:15    0:51:33         7        M60 
207      Schneckener Wilfried                  0:56:21     0:56:35         4        M70

5 km - Gesamtwertung 
Frauen

Platz    Name                                            Gesamt    Brutto          AK-Pl  AK 

5          Meier Heide                                   0:22:26    0:22:28           1       W40
92        Lengert Gudrun                            0:28:21    0:28:54           5       W50 
173      Vetter Heidi                                   0:31:57    0:32:30          19      W40  

Männer

36         Wiechmann Thomas                   0:20:42     0:20:47           5       M40 
74         Renken Manfred                          0:22:17     0:22:23           3       M55
107       Boomfalk Uwe                             0:23:08     0:23:14          11      M40 
120       Rogga Markus                             0:23:15     0:23:39           6       M35 
181       Saathoff Steffen                          0:25:11     0:25:30          40      MHK
204       Rosendahl Wilfried                     0:25:30     0:26:02          33      M45
242       Arends Carl-Heinz                       0:26:13    0:26:44           41      M45

5 km Mannschaften Männer

7        Störtebeker Herren 2                Gesamtzeit: 1:09:01

13       Wiechmann, Thomas                                             0:20:42
36       Boomfalk, Uwe                                                      0:23:08
62      Saathoff, Steffen                                                      0:25:11

16      Störtebeker Herren 1                 Gesamtzeit: 1:14:00

24       Renken, Manfred                                                     0:22:17
69       Rosendahl, Wilfried                                                0:25:30
80       Arends, Carl-Heinz                                                  0:26:13






