
11. Citylauf in Norden

13.04.2013
5 km

Name Gesamt Brutto Platz  Ak

 Ommen Bernhard 0:21:23 0:21:33 11 M40

Boomfalk Björn 0:23:08 0:24:15 7 MschB

Krzatala Hartmut 0:23:22 0:23:38 26 M45

 Rogga Markus 0:23:22 0:23:39 14 M35

 Tholen Martin 0:23:36 0:23:51 11 M30

 Boomfalk Uwe 0:24:22 0:25:29 33 M40 

 Boomgaarden Manfred 0:25:12 0:25:25 13 M50 

 Tölg Claudia 0:25:51 0:25:59 6  W45 

 Böök Manfred 0:25:56 0:26:12 36 M40 

Dirks Andreas 0:26:14 0:26:31 51 M45 

 Arends Anja 0:26:30 0:26:44 10 W45

Lengert Gudrun 0:27:28 0:27:42 11 W40

 
10 km 

Name Gesamt Brutto Platz  Ak

Fischer Helmut 0:46:56 0:47:08 18 M45

Poppen Helmut 0:52:21 0:52:32 8 M60

Stüben Martin 0:53:39 0:53:51 39 M45


