
Jahresbestenliste  2 0 1 8  TV Marienhafe 
  

                     M ä n n e r 
100 m Lauf 
12,95       Bakayoko, Mediomo      98           Delmenhorst        13.05. 
 
 
1500 m Lauf 
 5:37,1     Guenther, Daniel       75           Marienhafe         17.09. 
 6:13,6     Saathoff, Steffen      89           Marienhafe         17.09. 
 6:28,5     Gerdes, Armin          69           Marienhafe         17.09. 
 6:40,9     Möller, Günther        68           Marienhafe         17.09. 
 7:52,0     Erdmann, Jakob         56           Marienhafe         17.09. 
 
 
10.000 m Lauf 
45:04,4     Guenther, Daniel       75           Marienhafe         15.08. 
48:02,6     Meyerhoff, Lothar      61           Marienhafe         15.08. 
55:24,8     Fähmel, Björn          81           Marienhafe         15.08. 
 
 
1 Stunde Lauf 
13.335      Guenther, Daniel       75           Marienhafe         15.08. 
12.497      Meyerhoff, Lothar      61           Marienhafe         15.08. 
10.775      Fähmel, Björn          81           Marienhafe         15.08. 
 
 
5 km Lauf 
  21:00     Gerdes, Armin          69           Norden             14.04. 
  24:11     Peters, Horst          62           Norden             14.04. 
  24:20     Renken, Manfred        58           Marienhafe         14.04. 
  25:00     Kasolowsky, Martin     61           Marienhafe         14.04. 
  25:04     Brettschneider, Alexand 98          Marienhafe         02.04. 
  25:24     Fischer, Helmut        64           Marienhafe         14.04. 
  26:07     Stueben, Martin        68           Norden             14.04. 
  27:06     Erdmann, Jakob         56           Marienhafe         02.04. 
 
10 km Lauf 
  42:44     Guenther, Daniel       75           Marienhafe         02.04. 
  45:28     Dirks, Thomas          78           Marienhafe         08.06. 
  45:30     Claassen, Marco        88           Marienhafe         02.04. 
  47:10     Gerdes, Armin          69           Marienhafe         02.04. 
  48:44  Fähmel, Björn          81     Emden       02.06. 
  50:09     Steffen Saathoff       89     Emden              02.06. 
  
Halbmarathonlauf 
 1:33:07    Guenther, Daniel       75           Bremen             07.10. 
 1:42:53    Gerdes, Armin          69           Bremen             07.10. 
 1:52:03    Meyerhoff, Lothar      61           Bremen             07.10. 
 2:00:24    Fähmel, Björn          81           Bremen             07.10. 
 
Marathonlauf 
 3:23:30    Guenther, Daniel       75           Hamburg            29.04. 
 
Stabhochsprung 
 2,28       Issiaka, Dabo          96           Papenburg          21.09. 
 1,60       Wolterink, Johann      42           Schortens          14.10. 
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                     Männer 
Hochsprung 
 1,53       Giesselmann, Bernd     68           Marienhafe         23.05. 
 1,36       Goeken, Daniel         85           Marienhafe         17.09. 
 1,31       Saathoff, Steffen      89           Marienhafe         26.09. 
 1,28       Bakayoko, Mediomo      98           Marienhafe         17.09. 
 1,16       Möller, Günther        68           Marienhafe         17.09. 
 1,08       Wolterink, Johann      42           Marienhafe         17.09. 
 
Weitsprung 
 5,05       Issiaka, Dabo          96           Marienhafe         17.09. 
 4,60       Bakayoko, Mediomo      98           Delmenhorst        13.05. 
 
Dreisprung 
10,78       Issiaka, Dabo          96           Marienhafe         17.09. 
 6,36       Wolterink, Johann      42           Marienhafe         23.05. 
 
Kugelstoss 7.26kg 
 9,67       Issiaka, Dabo          96           Marienhafe         14.08. 
 9,44       Bakayoko, Mediomo      98           Delmenhorst        13.05. 
 9,26       Goeken, Daniel         85           Aurich             30.09. 
 9,16       Nannen, Jörg           81           Marienhafe         23.05. 
 
Diskuswurf 2 kg 
30,40       Goeken, Daniel         85           Wirdum             03.10. 
23,52       Nannen, Jörg           81           Marienhafe         23.05. 
21,06       Issiaka, Dabo          96           Marienhafe         19.09. 
19,12       Bakayoko, Mediomo      98           Wirdum             03.10. 
 
Hammerwurf 7.26kg 
21,85       Goeken, Daniel         85           Wirdum             03.10. 
19,45       Issiaki, Dabo          96           Wirdum             03.10. 
19,04       Bakayoko, Mediomo      98           Wirdum             03.10. 
 
Speerwurf 800 g 
40,52       Issiaki, Dabo          96           Marienhafe         14.08. 
37,17       Bakayoko, Mediomo      98           Delmenhorst        13.05. 
27,72       Nannen, J”rg           81           Marienhafe         23.05. 
25,56       Goeken, Daniel         85           Aurich             30.09. 
 
Dabo Issiaka – großes Sprungtalent  Mediomo Bakayoko - Sprinter 
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      Frauen 
1000 m Lauf 
 5:31,9     Thiele, Helmi          52           Marienhafe         14.08. 
 
10.000 m Lauf 
53:07,2     Meier, Heide           71           Marienhafe         15.08. 
53:53,0     Roolfs, Waltraud       66           Marienhafe         15.08. 
 
1 Stunde Lauf 
11.452      Meier, Heide           71           Marienhafe         15.08. 
11.140      Roolfs, Waltraud       66           Marienhafe         15.08. 
 8.823      Thiele, Helmi          52           Emden              28.10. 
 
5 km Lauf 
  22:10     Ommen, Edda            88           Norden             14.04. 
  24:21     Roolfs, Waltraud       66           Marienhafe         02.04. 
  30:10     Wilken, Monika         69           Marienhafe         02.04. 
  32:12     Thiele, Helmi          52           Marienhafe         08.06. 
  37:19     Jakobs, Karen          88           Marienhafe         08.06. 
 
10 km Lauf 
  47:17     Meier, Heide           71           Marienhafe         02.04. 
 1:07,13    Coordes, Anne          59           Bremen             07.10. 
 
Kugelstoß 4kg 
    9,00  Antke Schmidt    87     Wirdum       03.10. 
 
Diskuswurf 1kg 
    28,08  Antke Schmidt    87     Wirdum       03.10. 
 
Hammerwurf 4kg 
    21,14  Antke Schmidt    87     Wirdum       03.10. 
 
 

                     Männliche Jugend A 
5 km Lauf 
  25:47     Roolfs, Daniel         98           Norden             14.04. 
 

 

               
 
 
 
 
 
Nele grote 
Hölmann-  
unser Super- 
hammerwurftalent 
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Weibliche Jugend B 
Kugelstoss 4 kg 
6,73       grote Hoelmann, Neele  01           Marienhafe         23.05. 
 
Diskuswurf 1 kg 
14,10       grote Hoelmann, Neele  01           Marienhafe         23.05. 
 
Hammerwurf 3 kg 
26,98       grote Hoelmann, Neele  01           Marienhafe         23.05. 
 
 
                              
 

                     Schüler  M 8 
 
50 m Lauf 
 9,0        Meyer, Keno            10           Norden             23.09. 
 
800 m Lauf 
 3:34,6     Meyer, Keno            10           Marienhafe         09.05. 
 
Weitsprung 
 3,02       Meyer, Keno            10           Marienhafe         09.05. 
 
Schlagball 80g 
27,00       Meyer, Keno            10           Marienhafe         26.09. 
 
Dreikampf 
   671      Meyer, Keno            10           Norden             23.09. 
            9,0-2,97-22,05 
 
 

                     Schüler  M 9 
 
50 m Lauf 
 8,9        Harms, Magnus          09           Norden             23.09. 
 9,0        Tjaden, Gretus         09           Marienhafe         31.08. 
 9,1        Berg, Marek            09           Emden              19.05. 
 
800 m Lauf 
 3:30,0     Potemkin, Maxim        09           Marienhafe         15.08. 
 3:34,5     Tjaden, Gretus         09           Marienhafe         09.05. 
 4:11,6     Rosenboom, Colince     09           Marienhafe         09.05. 
 
Weitsprung 
 3,31       Harms, Magnus          09           Marienhafe         26.09. 
 3,22       Berg, Marek            09           Emden              19.05. 
 3,13       Tjaden, Gretus         09           Marienhafe         31.08. 
 2,63       Rosenboom, Colince     09           Marienhafe         09.05. 
 
Schlagball 80g 
36,00       Berg, Marek            09           Marienhafe         26.09. 
27,50       Harms, Magnus          09           Norden             23.09. 
27,50       Fritsche, Tim          09           Marienhafe         26.09. 
25,00       Rosenboom, Colince     09           Marienhafe         09.05. 
16,50       Tjaden, Gretus         09           Marienhafe         31.08. 
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Dreikampf 
   771      Berg, Marek            09           Emden              19.05. 
            9,1-3,22-31,00 
   733      Harms, Magnus          09           Norden             23.09. 
            8,9-3,02-27,50 
   630      Tjaden, Gretus         09           Marienhafe         31.08. 
            9,0-3,13-16,50 
 
                                

               Schüler  M 10 
 
50 m Lauf 
 8,7        Klasen, Lukas          08           Marienhafe         26.09. 
 
800 m Lauf 
 3:21,4     Klasen, Lukas          08           Marienhafe         15.08. 
 
Hochsprung 
 1,12       Klasen, Lukas          08           Marienhafe         17.09. 
 
Weitsprung 
 3,68       Klasen, Lukas          08           Marienhafe         09.05. 
 
Schlagball 80g 
31,00       Klasen, Lukas          08           Marienhafe         31.08. 
 
 
Dreikampf 
   776      Klasen, Lukas          08           Marienhafe         26.09. 
            8,7-3,50-23,50 
 
Vierkampf 
 1.017      Klasen, Lukas          08           Marienhafe         26.09. 
            8,7-3,50-1,07-23,50 
 
 

Schüler  M 11 
 
50 m Lauf 
 8,2        Thiele, Lias           07           Marienhafe         26.09. 
 8,3        Habben, Marten         07           Marienhafe         26.09. 
 9,0        Ippen, Timo            07           Marienhafe         26.09. 
 
800 m Lauf 
 2:59,4     Thiele, Lias           07           Marienhafe         26.09. 
 3:04,6     Habben, Marten         07           Marienhafe         26.09. 
 3:21,9     Ippen, Timo            07           Marienhafe         15.08. 
 
Hochsprung 
 1,05       Eichholz, Cylian       07           Marienhafe         09.05. 
 1,04       Thiele, Lias           07           Marienhafe         26.09. 
 1,01       Habben, Marten         07           Marienhafe         26.09. 
 0,98       Meyer, Liam            07           Marienhafe         09.05. 
 
Weitsprung 
 3,60       Eichholz, Cylian       07           Marienhafe         09.05. 
 3,37       Ippen, Timo            07           Marienhafe         26.09.  
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Schlagball 80g 
36,50       Eichholz, Cylian       07           Marienhafe         09.05. 
23,50       Meyer, Liam            07           Marienhafe         09.05. 
17,50       Svartiuk-Rudti, Maksym 07           Marienhafe         26.09. 
 
 

                 Schüler  M 12 
 
75 m Lauf 
11,75       Meyer, Andre           06           Aurich             06.05. 
12,42       Mehretab, Finan        06           Aurich             06.05. 
 
 
800 m Lauf 
 2:44,42    Mehretab, Finan        06           Aurich             01.06. 
 3:02,0     Meyer, Andre           06           Marienhafe         09.05. 
 
1000 m Lauf 
 2:46,99    Mehretab, Finan        06           Aurich             06.05. 
 
2000 m Lauf 
 7:58,81    Mehretab, Finan        06           Delmenhorst        19.08. 
 8:21,81    Meyer, Andre           06           Delmenhorst        19.08. 
 
5 km Lauf 
  21:17     Mehretab, Finan        06           Marienhafe         08.06. 
  25:24     Fischer, Dirk          06           Norden             14.04. 
                      
60 m Hürden 0.762m 
13,43       Mehretab, Finan        06           Aurich             01.06. 
15,16       Meyer, Andre           06           Aurich             06.05. 
 
Hochsprung 
 1,24       Meyer, Andre           06           Papenburg          01.09.           
 1,12       Mehretab, Finan        06           Marienhafe         17.09. 
 
            -  
Stabhochsprung 
 1,48       Meyer, Andre     06           
Marienhafe         17.09. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Finan Mehretab   
(M 12) ist ein sehr guter Mittel-
und Langstreckler 
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Weitsprung 
 3,93       Meyer, Andre           06           Marienhafe         09.05. 
 3,39       Mehretab, Finan        06           Marienhafe         17.09. 
 
Kugelstoss 3 kg 
 6,43       Meyer, Andre           06           Wirdum             03.10. 
 4,22       Mehretab, Finan        06           Marienhafe         19.09. 
 
Diskuswurf 750 g 
17,52       Meyer, Andre           06           Marienhafe         19.09. 
16,28       Mehretab, Finan        06           Marienhafe         19.09. 
 
Hammerwurf 3 kg 
17,34       Meyer, Andre           06           Aurich             06.06. 
 
Speerwurf 400 g 
14,44       Meyer, Andre           06           Marienhafe         19.09. 
13,94       Mehretab, Finan        06           Marienhafe         19.09. 
 
Ballwurf 200g 
35,00       Mehretab, Finan        06           Aurich             01.06. 
20,00       Meyer, Andre           06           Marienhafe         09.05. 
 
Dreikampf 
   807      Mehretab, Finan        06           Marienhafe         29.06. 
                13,4-3,31-31,00 
Blockwettk. L 
 1.505      Mehretab, Finan        06           Aurich             06.05. 
                12,42-14,13-3,38-32,50-2:46,99 
 
Blockwettk. W 
 1.410      Meyer, Andre        06           Aurich             06.05. 
 11,75-15,16-3,87-5,93-12,04 
 

 
 
 
 
 
 
Finan Mehretag (Nr. 83)kann sich auch 
gegen ältere Jahrgänge durchsetzen. 
 
Aurich 6. Mai 2018 
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Schüler  M 13 
75 m Lauf 
11,3        Janssen, Marek         05           Marienhafe         29.06. 
 
Hochsprung 
 1,40       Janssen, Marek         05           Marienhafe         29.06. 
 
Weitsprung 
 4,30       Janssen, Marek         05           Marienhafe         29.06. 
 
Kugelstoss 3 kg 
 9,21       Janssen, Marek         05           Wirdum             03.10. 
 
Hammerwurf 3 kg 
21,08       Janssen, Marek         05           Wirdum             03.10. 
 
Ballwurf 200g 
34,50       Janssen, Marek         05           Marienhafe         26.09. 
 
Dreikampf 
 1.019      Janssen, Marek         05           Marienhafe         26.09. 
                11,3-3,60-34,50 
 
Vierkampf 
 1.398      Janssen, Marek         05           Marienhafe         26.09. 
                11,3-3,60-1,31-34,50 
 
 

                     Schüler  M 14 
100 m Lauf 
15,59       Dreyer, Pascal         04           Aurich             06.05. 
 
80 m Hürden 0.840m 
17,40       Dreyer, Pascal         04           Aurich             06.05. 
 
Stabhochsprung 
 1,84       Dreyer, Pascal         04           Marienhafe         15.08. 
 
Weitsprung 
 4,01       Dreyer, Pascal         04           Aurich             01.06. 
 
Kugelstoss 4 kg 
 7,08       Dreyer, Pascal         04           Marienhafe         23.05. 
 
Diskuswurf 1 kg 
17,36       Dreyer, Pascal         04           Marienhafe         23.05. 
Hammerwurf 4 kg 
13,52       Dreyer, Pascal         04           Marienhafe         23.05. 
 
Speerwurf 600 g 
23,25       Dreyer, Pascal         04           Marienhafe         23.05. 
 
Ballwurf 200g 
36,00       Dreyer, Pascal         04           Aurich             01.06. 
Blockwettk. W 
 1.619      Dreyer, Pascal         04           Aurich             06.05. 
                15,59-17,40-3,74-6,52-15,33 
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 Pascal Dreyer   Stabhochsprung-Vereinsrekord M 14 mit 1,84 m 
 

 
 
Schülergruppe in der Turnhalle Wirdum: 
Hinten: Andre Meyer-Lukas Klasen-Marek Berg 
Vorne: Keno Meyer-Tim Fritsche-Maksym Svatiuk-Rudtik 
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                     Schülerinnen  W 8 
50 m Lauf 
 8,9        Janssen, Daya          11           Norden             23.09. 
 
800 m Lauf 
 3:51,6     Behrens, Zoe           10           Marienhafe         09.05. 
 4:51,2     Janssen, Daya          11           Marienhafe         09.05. 
 
Weitsprung 
 2,71       Behrens, Zoe           10           Norden             23.09. 
 2,71       Janssen, Daya          11           Norden             23.09. 
 
Schlagball 80g 
14,50       Schwitters, Gina       09           Marienhafe         09.06. 
12,00       Behrens, Zoe           10           Marienhafe         09.05. 
12,00       Janssen, Daya          11           Norden             23.09. 
                                                 
Dreikampf 
   705      Janssen, Daya          11           Norden             23.09. 
            8,9-2,71-12,00 
 
 

                     Schülerinnen  W 9 
Weitsprung 
 2,89       Behrens, Zoe           10           Marienhafe         09.05. 
 2,80       Schoon, Kyara          09           Marienhafe         09.05. 
 
Schlagball 80g 
14,50       Schwitters, Gina       09           Marienhafe         09.05. 
12,50       Schoon, Kyara          09           Marienhafe         09.05.                      
 
 
 

                     Schülerinnen  W 10 
 
Hochsprung 
 0,98       Grendel, Tabea         08           Marienhafe         09.05. 
 
Weitsprung 
 3,20       Grendel, Tabea         08           Marienhafe         09.05. 
 
Schlagball 80g 
16,00       Grendel, Tabea         08           Marienhafe         09.05. 
 
 

                     Schülerinnen  W 11 
 
50 m Lauf 
 8,26       Janssen, Lana          07           Papenburg          01.09. 
 
800 m Lauf 
 2:59,76    Janssen, Lana          07           Aurich             01.06. 
 
2000 m Lauf 
8:32,76    Janssen, Lana          07           Delmenhorst        19.08. 
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5 km Lauf 
  25:02     Janssen, Lana          07           Marienhafe         08.06. 
 
Hochsprung 
 1,16       Janssen, Lana          07           Marienhafe         17.09. 
 
Weitsprung 
3,90       Janssen, Lana          07           Marienhafe         17.09. 
 
Schlagball 80g 
17,50       Janssen, Lana          07           Marienhafe         26.09. 
 
Dreikampf 
   953      Janssen, Lana          07           Marienhafe         26.09. 
                8,5-3,65-17,50 
 
Vierkampf 
 1.179      Janssen, Lana          07           Marienhafe         26.09. 
                8,5-3,65-1,07-17,50 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lana Janßen 
(Jahrg. 2007) 
 
Multitalent mit   
hoher Trainings-
beteiligung 
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                     Schülerinnen  W 12 
 
75 m Lauf 
11,51       Potemkin, Viktoria     06           Aurich             01.06. 
11,93       Janssen, Lana          07           Aurich             01.06. 
12,43       Schwitters, Heike      06           Aurich             01.06. 
 
2000 m Lauf 
10:20,2     Schwitters, Heike      06           Moorhusen          15.06. 
 
60 m H rden 0.762m 
13,47       Janssen, Lana          07           Aurich             01.06. 
14,09       Schwitters, Heike      06           Aurich             01.06. 
 
Hochsprung 
 1,20       Schwitters, Heike      06           Aurich             01.06. 
 
 
Stabhochsprung 
 1,34       Schwitters, Heike      06           Marienhafe         15.08. 
 
Weitsprung 
 3,80       Schwitters, Heike      06           Marienhafe         09.05. 
 3,73       Potemkin, Viktoria     06           Aurich             01.06. 
 
Kugelstoss 3 kg 
 7,20       Thesinga, Inken        06           Marienhafe         19.09. 
 5,49       Schwitters, Heike      06           Marienhafe         19.09. 
 
Diskuswurf 750 g 
15,46       Schwitters, Heike      06           Marienhafe         23.05. 
 
Hammerwurf 
23,98       Schwitters, Heike      06           Marienhafe         19.09. 
20,37       Thesinga, Inken        06           Marienhafe         19.09. 
 
Ballwurf 200g 
21,00       Schwitters, Heike      06           Aurich             01.06. 

 
 Blockwettk. L 
 1.616      Janssen, Lana          
07           Aurich             
06.05. 
                12,10-13,67-3,44-
15,00-3:06,67 
 
 
 
                                   
 
Heike Schwitters beim Ballwurf 
Aurich 01.06.18 
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     Beim Werfermeeting in Aurich-Kirchdorf 
 Von links: Mia Behrens-Heike Schwitters-Johann Wolterink- 
 Andre Meyer-Nele grote Hölmann                    

 
Schülerinnen  W 13 

 
75 m Lauf 
11,5        Behrens, Mia           05           Marienhafe         26.09. 
 
800 m Lauf 
 3:25,61    Behrens, Mia           05           Aurich             01.06. 
 
2000 m Lauf 
10:17,5     Behrens, Mia           05           Moorhusen          15.06. 
 
30 MinutenLauf 
5.090      Behrens, Mia           05           Marienhafe         15.08. 
 
60 m H rden 0.762m 
13,43       Behrens, Mia           05           Aurich             01.06. 
 
Hochsprung 
 1,24       Behrens, Mia           05           Marienhafe         17.09. 
 
Stabhochsprung 
 1,90       Behrens, Mia           05           Schortens          14.10. 
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Weitsprung 
 3,80       Behrens, Mia           05           Marienhafe         17.09. 
 
Diskuswurf 750 g 
12,47       Behrens, Mia           05           Marienhafe         19.09. 
 
Kugelstoss 3 kg 
 5,08       Behrens, Mia           05           Marienhafe         19.09. 
 
Hammerwurf 3 kg 
20,74       Behrens, Mia           05           Aurich             06.06. 
 
Ballwurf 200g 
19,00       Behrens, Mia           05           Marienhafe         26.09. 
 
Dreikampf 
 1.042      Behrens, Mia           05           Marienhafe         26.09. 
                11,5-3,69-19,00 
 
Vierkampf 
 1.371      Behrens, Mia           05           Marienhafe         26.09. 
                11,5-3,69-1,22-19,00 
 
 
 

 
 
 
       Marek Janßen (Jg. 2005)– Sprung- und Wurftalent 
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                Senioren  M 30 
 
10 km Lauf 
  45:30     Claassen, Marco        88           Marienhafe         02.04. 
 
Hochsprung 
1,36       Goeken, Daniel         85           Marienhafe         17.09. 
                                   
Kugelstoss 7.26kg 
 9,26       Goeken, Daniel         85           Aurich             30.09. 
 
Diskuswurf 2 kg 
30,40       Goeken, Daniel         85           Wirdum             03.10. 
 
Hammerwurf 7.26kg 
21,85       Goeken, Daniel         85           Wirdum             03.10. 
 
Speerwurf 800 g 
25,56       Goeken, Daniel         85           Aurich             30.09. 
 
Gewichtwurf 
 6,25       Goeken, Daniel         85           Aurich             30.09. 
 
Werfermehrkampf 
 1.550      Goeken, Daniel         85           Aurich             30.09. 
 
 

                     Senioren  M 35 
 
1 Stunde Lauf 
10.775      Fähmel, Björn          81           Marienhafe         15.08. 
 
10 km Lauf 
55:24,8     F„hmel, Björn          81           Marienhafe         15.08. 
 
Halbmarathonlauf 
 2:00:24    Fähmel, Björn          81           Bremen             07.10. 
 
Kugelstoss 7.26kg 
 9,16       Nannen, Jörg           81           Marienhafe         23.05. 
 
Diskuswurf 2 kg 
23,52       Nannen, Jörg           81           Marienhafe         23.05. 
 
Speerwurf 800 g 
27,72       Nannen, Jörg           81           Marienhafe         23.05. 
 
 

                       Senioren  M 40 
1500 m Lauf 
 5:37,1     Guenther, Daniel       75           Marienhafe         17.09. 
 
10.000 m Lauf 
45:04,4     Guenther, Daniel       75           Marienhafe         15.08. 
 
1 Stunde Lauf 
13.335      Guenther, Daniel       75           Marienhafe         15.08. 
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10 km Lauf 
  42:44     Guenther, Daniel       75           Marienhafe         02.04. 
  45:28     Dirks, Thomas          78           Marienhafe         08.06.  
 
Halbmarathonlauf 
 1:33:07    Guenther, Daniel       75           Bremen             07.10. 
 
Marathonlauf 
 3:23:30    Guenther, Daniel       75           Hamburg            29.04. 
 

  

                      Senioren  M 45 
 
1500 m Lauf 
 6:28,5     Gerdes, Armin          69           Marienhafe         17.09. 
 
5 km Lauf 
  21:00     Gerdes, Armin          69           Norden             14.04. 
 
10 km Lauf 
  47:10     Gerdes, Armin          69           Marienhafe         02.04. 
 
Halbmarathonlauf 
 1:42:53    Gerdes, Armin          69           Bremen             07.10. 
 
 

               Senioren  M 50 
1500 m Lauf 
 6:40,9     Möller, Günther        68           Marienhafe         17.09. 
 
30 MinutenLauf 
 6.019      Möller, Günther        68           Marienhafe         15.08. 
 
5 km Lauf 
  25:24     Fischer, Helmut        64           Marienhafe         14.04. 
  26:07     Stueben, Martin        68           Norden             14.04. 
 
Hochsprung 
 1,53       Giesselmann, Bernd     68           Marienhafe         23.05. 
 1,16       Möller, Günther        68           Marienhafe         17.09. 
 
Kugelstoss 6.25kg 
11,31       Giesselmann, Bernd     68           Marienhafe         23.05. 
 
Diskuswurf 1.5 kg 
33,48       Giesselmann, Bernd     68           Marienhafe         23.05. 
 
Speerwurf 800 g 
39,41       Giesselmann, Bernd     68           Marienhafe         23.05. 
 

                Senioren  M 55 
10.000 m Lauf 
48:02,6     Meyerhoff, Lothar      61           Marienhafe         15.08. 
 
1 Stunde Lauf 
12.497      Meyerhoff, Lothar      61           Marienhafe         15.08. 
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5 km Lauf 
  24:11     Peters, Horst          62           Norden             14.04. 
  25:00     Kasolowsky, Martin     61           Marienhafe         14.04. 
 
Halbmarathonlauf 
 1:52:03    Meyerhoff, Lothar      61           Bremen             07.10. 
 
 

                Senioren  M 60 
1500 m Lauf 
 7:52,0     Erdmann, Jakob         56           Marienhafe         17.09. 
 
30 MinutenLauf 
 5.320      Erdmann, Jakob         56           Marienhafe         15.08. 
 5.241      Lübbers, Harm          56           Marienhafe         15.08. 
                                 
5 km Lauf 
  24:20     Renken, Manfred        58           Marienhafe         14.04. 
  26:28     Lübbers, Harm          56           Marienhafe         08.06. 
  27:06     Erdmann, Jakob         56           Marienhafe         02.04. 
 

                     Senioren  M 75 
 
Hochsprung 
 1,08       Wolterink, Johann      42           Marienhafe         17.09. 
 
Stabhochsprung 
 1,60       Wolterink, Johann      42           Schortens          14.10. 
 
Weitsprung 
 3,01       Wolterink, Johann      42           Marienhafe         14.08. 
 
Dreisprung 
 6,36       Wolterink, Johann      42           Marienhafe         14.08. 
 
Kugelstoss 4 kg 
 7,89       Wolterink, Johann      42           Marienhafe         19.09. 
                                           
Diskuswurf 1 kg 
22,49       Wolterink, Johann      42           Marienhafe         23.05. 
 
Hammerwurf 4 kg 
23,58       Wolterink, Johann      42           Aurich             30.09. 
 
Speerwurf 600 g 
19,45       Wolterink, Johann      42           Aurich             30.09. 
 
Gewichtwurf 
 9,31       Wolterink, Johann      42           Aurich             30.09. 
 
Werfermehrkampf 
 2.341      Wolterink, Johann      42           Aurich             30.09. 
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Spartenleiter Johann Wolterink wurde vom NLV-Bezirk Weser – Ems mit 
dem 

Reinhard-Knoop-Ehrenpreis ausgezeichnet. 
 
    

Der Weser-Ems –Vorsitzende Wolfgang Budde (Delmenhorst) sagte min seiner 
Laudatio u. A.:       
  „Johann Wolterink 
ist seit Jahrzehnten 
eine feste Größe in 
der Leichtathletik. 
Seit 1970 ist er in der 
Leichtathletik als 
Trainer und Athlet 
aktiv, zunächst bei 
Fotuna Wirdum und 
heute beim TV 
Marienhafe. Seit 
einigen Jahren ist 
Wolterink zudem 
Vorsitzender der 
Leichtathletik-Region 
Ostfriesland. Der 
Namensgeber des 
Wanderpreises war 
nicht nur der 
langjährige 
Vorsitzende des NLV-
Bezirks, er gehörte 
mit zu den 
erfolgreichsten 
Trainern der 
bundesdeutschen 
Leicht-athletik. 
Zahlreiche 
Athletinnen und 
Athleten führte er in 
die inter-nationale 
Spitze.“ 
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Seniorinnen  W 30 
 
5 km Lauf 
  22:10     Ommen, Edda            88           Norden             14.04. 
  37:19     Jakobs, Karen          88           Marienhafe         08.06. 
 
Kugelstoß 4kg 
    9,00  Antke Schmidt    87     Wirdum       03.10. 
 
Diskuswurf 1kg 
    28,08  Antke Schmidt    87     Wirdum       03.10. 
 
Hammerwurf 4kg 
    21,14  Antke Schmidt    87     Wirdum       03.10. 
 

                    Seniorinnen  W 45 
 
10.000 m Lauf 
53:07,2     Meier, Heide           71           Marienhafe         15.08. 
 
1 Stunde Lauf 
11.452      Meier, Heide           71           Marienhafe         15.08. 
 
5 km Lauf 
  30:10     Wilken, Monika         69           Marienhafe         02.04. 
 
10 km Lauf 
  41:17     Meier, Heide           71           Marienhafe         02.04. 
 
                                  

                     Seniorinnen  W 50 
10.000 m Lauf 
53:53,0     Roolfs, Waltraud       66           Marienhafe         15.08. 
 
30 MinutenLauf 
 5.313      Schipper, Jutta        66           Marienhafe         15.08. 
 
1 Stunde Lauf 
11.140      Roolfs, Waltraud       66           Marienhafe         15.08. 
 
 
5 km Lauf 
  24:21     Roolfs, Waltraud       66           Marienhafe         02.04. 
  37:18     Grensemann, Monika     68           Marienhafe         08.06. 
 
 

                     Seniorinnen  W 55 
 
10 km Lauf 
 1:07,13    Coordes, Anne          59           Bremen             07.10. 
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                     Seniorinnen  W 65 
1000 m Lauf 
 5:31,9     Thiele, Helmi          52           Marienhafe         14.08. 
 
1 Stunde Lauf 
 8.823      Thiele, Helmi          52           Emden              28.10. 
 
5 km Lauf 
  32:12     Thiele, Helmi          52           Marienhafe         08.06. 
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Hochsprung 
0,91       Thiele, Helmi          52           Marienhafe         26.09. 
 
Hammerwurf 3 kg 
15,31       Thiele, Helmi          52           Marienhafe         23.05. 

 
 
  

 
 
Kampfrichterlehrgang in Aurich (Februar 2018)mit zwei TV – Teilnehmern: 
Nele grote Hölmann (3. V. links) und Hanno Janßen (4. V. rechts) 
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Berichte aus den Heimatzeitungen: 
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Werfertag in Wirdum am 3.10.2018: 
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Unsere Ostfrieslandmeister   2 0 1 8   

Wir gratulieren sehr herzlich: 

W 13 Diskus      11,54 m Mia Behrens   Aurich  08.06.18         
 Hammer   17,34 m Mia Behrens   Aurich  08.06.18  

W 12 Hammer   23,05 m Heike Schwitters  Aurich             08.06.18  

W 12   2000 m  10:20,2 min  Heike Schwitters  Moorhusen 15.06.18 

M 14 Block/Wurf (100m-80m Hürden-Weit-Kugel-Diskus)    
 1.619 P Pascal Dreyer    Aurich  06.05.18  
  15,59-17,40-3,74-6,52-15,33 

M 12 Block/Wurf (75m-60m Hürden-Weit-Kugel-Diskus)        
1.410 P Andre Meyer    Aurich  06.05.18   

M 12  Hammer 17,34 m  Andre Meyer  Aurich  08.06.18   

               

 

M 12 800 m  2:44,42 min Finan Mehretab   Aurich  01.06.18 

W 12 Block /Lauf (75m-60m Hürden-Weit-Ball-800m)     
 1.616 P Lana Janßen    Aurich  06.05.18  
  12,10-13,67-3,44-15,00-3:06,67 

W U 18  Hammer 21,26 m  Nele grote Hölmann Aurich  08.06.18 

M 75      Hammer 23,23 m  Johann Wolterink  Aurich  08.06.18     
Diskus            19,98 m  Johann Wolterink  Aurich  08.06.18 

- 23 -- 



 

 

Kreismeister 2018 wurden: 

M 8  Dreikampf (50m-Weit-Ball)        
 671 P Keno Meyer 9,0-2,97-22,50  Norden 23.09.18  
    

W 8 Dreikampf (50 m-Weit-Ball)        
 705 P Daya Janßen 8,9-2,71-12,00  Norden 23.09.18  
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Vereinsrekorde   TV Marienhafe Stand: Dez. 2018

  
           Männer 
 
100 m Lauf             12,7    Broer, Renke (92)      Moorhusen  05.09.17 
200 m Lauf             27,0    Issiaki, Dabo (96)     Moorhusen  05.09.17 
1500 m Lauf          5:37,1    Guenther, Daniel (75)  Marienhafe 17.09.18 
3000 m Lauf         13:07,17   Saathoff, Steffen (89) Leer       19.08.17 
10.000 m Lauf       44:35,3    Guenther, Daniel (75)  Marienhafe 09.08.17 
1 Stunde Lauf         13.423   Guenther, Daniel (75)  Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             21:00    Gerdes, Armin (69)     Norden     14.04.18 
10 km Lauf            42:44    Guenther, Daniel (75)  Marienhafe 12.04.18 
10 km Lauf           2:14:37   TV Marienhafe I        Marienhafe 02.04.18 
Mannschaft                     Guenther, Daniel (75)-Claassen, Marco (88) 
                               Gerdes, Armin (69) 
Halbmarathonlauf     1:31:11   Guenther, Daniel (75)  Oldenburg  22.11.17 
Halbmarathonlauf     5:00:53   TV Marienhafe          Oldenburg  22.10.17 
Mannschaft                     Guenther, Daniel (75)-Claassen, Marco (88) 
                               Gerdes, Armin (69) 
Marathonlauf         3:19:48   Guenther, Daniel (75)  Frankfurt  29.10.17 
Hochsprung              1.65   Giesselmann, Bernd (68)Marienhafe 18.09.17 
Stabhochsprung          2.28   Issiaki, Dabo (96)     Papenburg  21.09.18 
Weitsprung              5.16   Broer, Renke (92)      Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung             10.78   Issiaki, Dabo (96)     Marienhafe 17.09.18 
Kugelstoss             13.11   Broer, Renke (92)      Aurich     30.07.17 
Diskuswurf             41.03   Broer, Renke (92)      Oldenburg  21.05.17 
Hammerwurf             35.47   Broer, Renke (92)      Marienhafe 20.09.17 
Speerwurf              40.52   Issiaki, Dabo (96)     Marienhafe 14.08.18 
 

           Frauen 
 
100 m Lauf             14,5    Feldmann, Inka (00)    Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,9    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 14.08.18 
10.000 m Lauf       53:07,2    Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         11.452   Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             22:10    Ommen, Edda (88)       Norden     14.04.18 
10 km Lauf            47:10    Meier, Heide (71)      Norden     29.04.17 
Halbmarathonlauf     1:53:10   Meier, Heide (71)      Bremen     01.10.17 
Halbmarathonlauf-     6:05:13  TV Marienhafe I        Bremen     01.10.17 
Mannschaft                     Meier, Heide (71) - Roolfs, Waltraud (66) 
                               Rosenboom, Kerstin (86) 
Marathonlauf         5:49:17   Guenther-Weg,Diana (78)Hamburg    23.04.17 
Hochsprung              1.28   Feldmann, Inka (00)    Moorhusen  05.09.17 
Weitsprung              4.10   Feldmann, Inka (00)    Aurich     29.09.17 
Dreisprung              8.12   Feldmann, Inka (00)    Aurich     29.09.17 
Kugelstoss              9.00   Schmidt, Antke (87)    Wirdum     03.10.18 
Diskuswurf             28.08   Schmidt, Antke (87)    Wirdum     03.10.18 
Hammerwurf             21.14   Schmidt, Antke (87)    Wirdum     03.10.18 
 

           Männliche Jugend A 
 
100 m Lauf             12,8    Bakayoko, Mediomo (98) Moorhusen  05.09.17 
200 m Lauf             27,4    Bakayoko, Mediomo (98) Moorhusen  05.09.17 
5 km Lauf             20:46    Mehretab, Finan (06)   Norden     14.04.18 
10 km Lauf            53:48    Boomfalk, Björn (00)   Münkeboe   25.08.17 
Hochsprung              1.40   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 17.09.18 
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Stabhochsprung          1.84   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 15.08.18 
Weitsprung              4.35   Bakayoko, Mediomo (98) Moorhusen  05.09.17 
Kugelstoss              9.05   Bakayoko, Mediomo (98) Marienhafe 20.09.17 
 

       Weibliche Jugend A 
 
100 m Lauf             14,5    Feldmann, Inka (00)    Moorhusen  05.09.17            
5 km Lauf             25:02    Lana Janßen (07)    Marienhafe 08.06.18                                         
Hochsprung              1.28   Feldmann, Inka (00)    Moorhusen  05.09.17 
Stabhochsprung          1.90   Behrens, Mia (05)      Schortens  14.10.18 
Weitsprung              4.10   Feldmann, Inka (00)    Aurich     29.09.17 
Dreisprung              8.12   Feldmann, Inka (00)    Aurich     29.09.17 
Diskuswurf             15.45   gr. Hoelmann,Neele(01) Marienhafe 19.09.18 
 

           Männliche Jugend B 
 
100 m Lauf             15,59   Dreyer, Pascal (04)    Aurich     06.05.18 
5 km Lauf             20:46    Mehretab, Finan (06)   Norden     14.04.18 
10 km Lauf            53:48    Boomfalk, Björn (00)   Münkeboe   25.08.17 
Hochsprung              1.40   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 17.09.18 
Stabhochsprung          1.84   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 15.08.18 
Weitsprung              4.30   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 17.09.18 
 

           Weibliche Jugend B 
 
100 m Lauf             14,5    Feldmann, Inka (00)    Moorhusen  05.09.17 
5 km Lauf             25:02    Janssen, Lana (07)     Marienhafe 08.06.18 
Hochsprung              1.28   Feldmann, Inka (00)    Moorhusen  05.09.17 
Stabhochsprung          1.90   Behrens, Mia (05)      Schortens  14.10.18 
Weitsprung              4.10   Feldmann, Inka (00)    Aurich     29.09.17 
Dreisprung              8.12   Feldmann, Inka (00)    Aurich     29.09.17 
Kugelstoss              8.05   Feldmann, Inka (00)    Wirdum     03.10.17 
Diskuswurf             15.45   gr. Hoelmann,Neele(01) Marienhafe 19.09.18 
Hammerwurf             31.78   gr. Hoelmann,Neele(01) Marienhafe 19.09.18 
 

           Schüler D 
 
Dreikampf-              2.851  TV Marienhafe          Norden     17.09.17 
Mannschaft                     Harms, Magnus (09) –  

   Berg, Marek (09) 
                               Tjaden, Gretus (09) –  

   Meyer, Keno (10) 
                               Potemkin, Maxim (09) 
 

           Schüler  M 8 
50 m Lauf               9,0    Tjaden, Gretus (09)    Norden     11.08.17 
                        9,0    Potemkin, Maxim (09)   Moorhusen  29.09.17 
                        9,0    Berg, Marek (09)       Moorhusen  29.09.17 
                        9,0    Meyer, Keno (10)       Norden     23.09.18 
800 m Lauf           3:27,1    Harms, Magnus (09)     Marienhafe 11.08.17 
Weitsprung              3.09   Harms, Magnus (09)     Marienhafe 05.07.17   
Schlagball 80g         29.00   Harms, Magnus (09)     Marienhafe 11.08.17 
Dreikampf              736     Berg, Marek (09)       Moorhusen  29.09.17 
                               9,0-3,05-28,50 
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   Schüler  M 9 
50 m Lauf          8,9    Harms, Magnus (09)      Norden     23.09.18 
800 m Lauf           3:27,1    Harms, Magnus (09)     Marienhafe 11.08.17 
Weitsprung              3.31   Harms, Magnus (09)     Marienhafe 26.09.18 
Schlagball 80g         36.00   Berg, Marek (09)       Marienhafe 26.09.18 
Dreikampf              771     Berg, Marek (09)       Emden      19.05.18 
                               9,1-3,22-31,00 
 

           Schüler C 
4 x 50 m Staffel       33,97   TV Marienhafe I        Warsingsf. 20.08.17 
                               Eichholz, Cylian(07)-  

   Mehretab, Finan (06) 
                               Gr.Hoelmann,Henk(06)- 

   gr. Hoelmann,Hauke08) 
 
3 x 800 m Staffel    9:23,0    TV Marienhafe I        Aurich    29.09.17 
                               Dirks, Enno (06)- 

   Schoolmann, Joris (06) 
                               Mehretab, Finan (06) 
 

           Schüler  M 10 
 
50 m Lauf               7,9    Eichholz, Cylian (07)  Moorhusen  05.09.17 
800 m Lauf           3:21,4    Klasen, Lukas (08)     Marienhafe 15.08.18 
30 Minuten-Lauf         4.434   Guenther, Joel (07)    Marienhafe 09.08.17 
Hochsprung              1.12   Klasen, Lukas (08)     Marienhafe 17.09.18 
Weitsprung              3.68   Klasen, Lukas (08)     Marienhafe 09.05.18 
Schlagball 80g         32.00   Eichholz, Cylian (07)  Marienhafe 11.08.17 
Dreikampf              776     Klasen, Lukas (08)     Marienhafe 26.09.18 
                               8,7-3,50-23,50 
Vierkampf              1.017   Klasen, Lukas (08)     Marienhafe 26.09.18 
                               8,7-3,50-1,07-23,50 
 

           Schüler  M 11 
50 m Lauf                7,9    Eichholz, Cylian     Moorhusen   05.09.17 
800 m Lauf           2:57,3    Mehretab, Finan (06)  Warsingsf.  20.08.17 
2000 m Lauf          8:06,1    Mehretab, Finan (06)  Warsingsf.  22.08.17 
30 Minuten-Lauf         6.325   Mehretab, Finan (06)  Marienhafe  09.08.17 
5 km Lauf             21:42    Mehretab, Finan (06)  Marienhafe  02.06.17 
Hochsprung              1.23   Dirks, Enno (06)      Marienhafe  11.08.17 
Weitsprung              3.89   Meyer, Andre (06)     Dörpen      24.09.17 
Schlagball 80g         39.00   Mehretab, Finan (06)  Marienhafe  11.08.17 
Dreikampf              982     Schoolmann, Joris (06)Dörpen      24.09.17 
                               8,19-3,67-37,00 
Vierkampf              1.220   Dirks, Enno (06)      Dörpen      24.09.17 
                               8,27-3,60-1,18-30,50 
 

           Schüler  M 12 
75 m Lauf              11,40   Meyer, Andre (06)     Papenburg   01.09.18 
800 m Lauf           2:44,42   Mehretab, Finan (06)  Aurich      01.06.18 
1000 m Lauf          2:46,99   Mehretab, Finan (06)  Aurich      06.05.18 
2000 m Lauf          7:58,81   Mehretab, Finan (06)  Delmenhorst 19.08.18 
30 Minuten-Lauf         6.325  Mehretab, Finan (06)  Marienhafe  09.08.17  
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5 km Lauf             20:46    Mehretab, Finan (06)  Norden      14.04.18 
60 m Hürden            13,43   Mehretab, Finan (06)  Aurich      01.06.18   



Hochsprung              1.24   Meyer, Andre (06)     Papenburg   01.09.18 
Stabhochsprung          1.48   Meyer, Andre (06)     Marienhafe  17.09.18 
Weitsprung              3.93   Meyer, Andre (06)     Marienhafe  19.05.18 
Kugelstoss              6.43   Meyer, Andre (06)     Wirdum      03.10.18 
Diskuswurf             17.52   Meyer, Andre (06)     Marienhafe  19.09.18 
Hammerwurf             17.34   Meyer, Andre (06)     Aurich      08.06.18 
Speerwurf              14.44   Meyer, Andre (06)     Marienhafe  19.09.18 
Ballwurf 200g          35.00   Mehretab, Finan (06)  Aurich      01.06.18 
Dreikampf              807     Mehretab, Finan (06)  Marienhafe  29.06.18 
                               13,4-3,31-31,00 
Blockwettk. L          1.505   Mehretab, Finan (06)   Aurich     06.05.18 
                               12,42-14,13-3,38-32,50-2:46,99         
Blockwettk. W          1.410   Meyer, Andre (06)      Aurich     06.05.18 
                               11,75-15,16-3,87-5,93-12,04 
 

           Schüler  M 13 
 
75 m Lauf              11,40   Meyer, Andre (06)      Papenburg  01.09.18 
800 m Lauf           2:44,42   Mehretab, Finan (06)   Aurich     01.06.18 
2000 m Lauf          7:58,81   Mehretab, Finan (06)   Delmenhorst19.08.18 
30 Minuten-Lauf         6.325   Mehretab, Finan (06)  Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             20:46    Mehretab, Finan (06)   Norden     14.04.18 
60 m Hürden            13,43   Mehretab, Finan (06)   Aurich     01.06.18 
Hochsprung              1.40   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 29.06.18 
Stabhochsprung          1.48   Meyer, Andre (06)      Marienhafe 17.09.18 
Weitsprung              4.30   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 29.06.18 
Kugelstoß              9.21   Janssen, Marek (05)     Wirdum     03.10.18 
Diskuswurf             17.52   Meyer, Andre (06)      Marienhafe 19.09.18 
Hammerwurf             21.08   Janssen, Marek (05)    Wirdum     03.10.18 
Speerwurf              18.56   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 05.07.17 
Ballwurf 200g          36.50   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 05.07.17 
Dreikampf              1.019   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 26.09.18 
                               11,3-3,60-34,50 
Vierkampf              1.398   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 26.09.18 
                               11,3-3,60-1,31-34,50 
Blockwettk. W          1.506   Dreyer, Pascal (04)    Aurich     25.05.17 
                               11,4-13,6-3,79-5,90-13,83 
 

           Schüler  M 14 
100 m Lauf             15,59   Dreyer, Pascal (04)    Aurich     06.05.18 
800 m Lauf           2:44,42   Mehretab, Finan (06)   Aurich     01.06.18 
2000 m Lauf          7:58,81   Mehretab, Finan (06)   Delmenhorst19.08.18 
30 MinutenLauf         6.325   Mehretab, Finan (06)   Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             20:46    Mehretab, Finan (06)   Norden     14.04.18 
80 m Hürden            16,34   Dreyer, Pascal (04)    Aurich     01.06.18 
Hochsprung              1.40   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 17.09.18 
Stabhochsprung          1.84   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 15.08.18 
Weitsprung              4.30   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 17.09.18 
Kugelstoss              7.08   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 23.05.18 
Diskuswurf             17.36   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 23.05.18 
Hammerwurf             13.52   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 23.05.18 
Speerwurf              23.25   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 23.05.18 
Ballwurf 200g          36.50   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 05.07.17 
Blockwettk. Wurf       1.619   Dreyer, Pascal (04)    Aurich     06.05.18 
                               15,59-17,40-3,74-6,52-15,33 
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           Schüler  M 15 



100 m Lauf             15,59   Dreyer, Pascal  (04)    Aurich    06.05.18 
800 m Lauf           2:44,42   Mehretab, Finan (06)   Aurich     01.06.18 
2000 m Lauf          8:06,1    Mehretab, Finan (06)   Warsingsf. 22.08.17 
30 MinutenLauf         6.235   Mehretab, Finan (06)   Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             20:46    Mehretab, Finan (06)   Norden     14.04.18 
80 m Hürden            16,34   Dreyer, Pascal  (04)   Aurich     01.06.18 
Hochsprung              1.40   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 17.09.18 
Stabhochsprung          1.84   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 15.08.18 
Weitsprung              4.30   Janssen, Marek (05)    Marienhafe 17.09.18 
Kugelstoss              7.08   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 23.05.18 
Diskuswurf             15.33   Dreyer, Pascal (04)    Aurich     06.05.18 
Ballwurf 200g          36.50   Dreyer, Pascal (04)    Marienhafe 05.07.17 
 

           Schülerinnen  W 8 
50 m Lauf               8,9    Janssen, Daya (11)     Norden     23.09.18 
800 m Lauf           3:51,6    Behrens, Zoe (10)      Marienhafe 09.05.18 
Weitsprung              2.89   Behrens, Zoe (10)      Marienhafe 09.05.18 
Schlagball 80g         14.50   Schwitters, Gina (09)  Marienhafe 09.06.18 
Dreikampf              705     Janssen, Daya (11)     Norden     23.09.18 
                               8,9-2,71-12,00 
 

           Schülerinnen  W 9 
50 m Lauf               8,9    Janssen, Daya (11)    Norden     23.09.18 
800 m Lauf           3:51,6    Behrens, Zoe (10)     Marienhafe 09.05.18 
Weitsprung              2.89   Behrens, Zoe (10)     Marienhafe 09.05.18 
Schlagball 80g         14.50   Schwitters, Gina (09) Marienhafe 09.05.18 
Dreikampf              705     Janßen, Daya (10)     Norden     23.09.18 
                               8,9-2,71-12,00 
 

           Schülerinnen C 
4 x 50 m Staffel       32,6    TV Marienhafe        Aurich     29.09.17 
                               Janssen, Lana (07)- 

   Potemkin,Viktoria (06) 
                               Suntken,Leevke (06)- 
           Schwitters, Heike (06) 
3 x 800 m Staffel    9:53,0    TV Marienhafe         Aurich     29.09.17 
                               Janssen, Lana (07)- 

   Potemkin, Viktoria (06) 
                               Suntken, Leevke (06) 
 
Dreikampf              4.282   TV Marienhafe         Emden      28.05.17 
Mannschaft                     Thesinga, Inken (06)- 

   Suntken, Leevke (06) 
                               Potemkin, Viktoria (06 – 

   Janssen, Lana (07) 
                               Tjaden, Theresa (06) 
 
Vierkampf              5.119   TV Marienhafe         Emden      28.05.17 
Mannschaft                     Thesinga, Inken (06)- 

   Suntken, Leevke (06) 
                               Janssen, Lana (07 – 
             Potemkin, Viktoria (06) 
                               Nannen, Celine (07) 
DSMM Gruppe 1          3.494   TV Marienhafe        Wilhelmsh.  20.05.17 
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Schülerinnen  W 10 



50 m Lauf               8,2    Janssen, Lana (07)    Moorhusen  05.09.17 
800 m Lauf           3:06,65   Janssen, Lana (07)    Wilhelmsh. 20.05.17 
2000 m Lauf          9:18,3    Janssen, Lana (07)    Warsingsf. 22.08.17 
5 km Lauf             43:17    Nannen, Celine (07)   Marienhafe 02.06.17 
Hochsprung              1.08   Janssen, Lana (07)    Wilhelmsh. 20.05.17 
Weitsprung              3.57   Janssen, Lana (07)    Emden      28.05.17 
Schlagball 80g         16.00   Holzenkämpfer,Leonie  Dörpen     24.09.17 
                       16.00   Grendel, Tabea (08)   Marienhafe 09.05.18 
Dreikampf              853     Janssen, Lana (07)    Emden      28.05.17 
                               8,4-3,57-11,00 
Vierkampf              1.064   Janssen, Lana (07)    Emden      28.05.17 
                               8,4-3,57-1,05-11,00 
 

           Schülerinnen  W 11 
50 m Lauf               8,26   Janssen, Lana (07)    Papenburg  01.09.18          
800 m Lauf           2:59,76   Janssen, Lana (07)    Aurich     01.06.18 
2000 m Lauf          8:32,76   Janssen, Lana (07)    Delmenhorst19.08.18 
30 MinutenLauf         4.170   Thesinga, Inken (06)  Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             25:02    Janssen, Lana (07)    Marienhafe 08.06.18 
Hochsprung              1.16   Janssen, Lana (07)    Marienhafe 17.09.18 
Weitsprung              3.90   Janssen, Lana (07)    Marienhafe 17.09.18 
Schlagball 80g         25.00   Schwitters, Heike (06)Warsingsf. 20.08.17 
Dreikampf              991     Thesinga, Imken (06)  Emden      28.05.17 
                               8,5-3,49-22,00 
Vierkampf              1.231   Thesinga, Inken (06)  Emden      28.05.17 
                               8,5-3,49-1,09-22,00 
 

           Schülerinnen B 
4 x 75 m Staffel       47,42   TV Marienhafe         Aurich     01.06.18 
                               Janssen,Lana (07)-  

   Potemkin,Viktoria (06) 
                               Schwitters,Heike (06) –  

   Behrens,Mia (05) 
3 x 800 m Staffel    9:53,0    TV Marienhafe         Aurich     29.09.17 
                               Janssen,Lana (07) –  

   Potemkin,Viktoria (06) 
                               Suntken, Leevke (06) 
 

           Schülerinnen  W 12 
75 m Lauf              11,51   Potemkin, Viktoria (06 Aurich     01.06.18 
800 m Lauf           2:59,76   Janssen, Lana (07)     Aurich     01.06.18 
2000 m Lauf          8:32,76   Janssen, Lana (07)     Delmenh.   19.08.18 
30 MinutenLauf         4.170   Thesinga, Inken (06)   Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             25:02    Janssen, Lana (07)     Marienhafe 08.06.18 
60 m H rden            13,47   Janssen, Lana (07)     Aurich     01.06.18 
Hochsprung              1.20   Schwitters, Heike (06) Aurich     01.06.18 
Stabhochsprung          1.34   Schwitters, Heike (06) Marienhafe 15.08.18 
Weitsprung              3.90   Janssen, Lana (07)     Marienhafe 17.09.18 
Kugelstoss              7.20   Thesinga, Inken (06)   Marienhafe 19.09.18 
Diskuswurf             15.46   Schwitters, Heike (06) Marienhafe 23.05.18 
Hammerwurf             23.98   Schwitters, Heike (06) Marienhafe 19.09.18 
Ballwurf 200g          21.00   Schwitters, Heike (06) Aurich     01.06.18 
Schlagball 80g         15.00   Janssen, Lana (07)     Aurich     06.05.18 
Blockwettk. L          1.616   Janssen, Lana (07)     Aurich     06.05.18 
                               12,10-13,67-3,44-15,00-3:06,67 
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           Schülerinnen  W 13 



75 m Lauf              11,51   Potemkin, Viktoria (06)Aurich     01.06.18 
800 m Lauf           2:59,76   Janssen, Lana (07)     Aurich     01.06.18 
2000 m Lauf          8:32,76   Janssen, Lana (07)     Delmenhorst19.08.18 
30 MinutenLauf         5.090   Behrens, Mia (05)      Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             25:02    Janssen, Lana (07)     Marienhafe 08.06.18 
60 m H rden            13,43   Behrens, Mia (05)      Aurich     01.06.18 
Hochsprung              1.24   Behrens, Mia (05)      Marienhafe 17.09.18 
Stabhochsprung          1.90   Behrens, Mia (05)      Schortens  14.10.18 
Weitsprung              3.90   Janssen, Lana (07)     Marienhafe 17.09.18 
Kugelstoss              7.20   Thesinga, Inken (06)   Marienhafe 19.09.18 
Diskuswurf             15.46   Schwitters, Heike (06) Marienhafe 23.05.18 
Hammerwurf             23.98   Schwitters, Heike (06) Marienhafe 19.09.18 
Speerwurf              10.40   Behrens, Mia (05)      Marienhafe 23.05.18 
Ballwurf 200g          21.00   Schwitters, Heike (06) Aurich     01.06.18 
Schlagball 80g         19.00   Behrens, Mia (05)      Marienhafe 26.09.18 
             
Dreikampf              1.042   Behrens, Mia (05)      Marienhafe 26.09.18 
                               11,5-3,69-19,00 
Vierkampf              1.371   Behrens, Mia (05)      Marienhafe 26.09.18 
                               11,5-3,69-1,22-19,00 
Blockwettk. L          1.616   Janssen, Lana (07)     Aurich     06.05.18 
                               12,10-13,67-3,44-15,00-3:06,67 
 

           Schülerinnen A 
3 x 800 m Staffel    9:53,0    TV Marienhafe           Aurich    29.09.17 
                               Janssen, Lana (07)- 

   Potemkin, Viktoria (06) 
                               Suntken, Leevke (06) 
 

           Schülerinnen  W 14 
800 m Lauf           2:59,76   Janssen, Lana (07)      Aurich    01.06.18 
2000 m Lauf          8:32,76   Janssen, Lana (07)      Delmenh.  19.08.18 
30 MinutenLauf         4.170   Thesinga, Inken (06)    Marienhafe09.08.17 
5 km Lauf             25:02    Janssen, Lana (07)      Marienhafe08.06.18 
Hochsprung              1.24   Behrens, Mia (05)       Marienhafe17.09.18 
Stabhochsprung          1.90   Behrens, Mia (05)       Schortens 14.10.18 
Weitsprung              3.90   Janssen, Lana (07)      Marienhafe17.09.18 
Kugelstoss              7.20   Thesinga, Inken (06)    Marienhafe19.09.18 
 

           Schülerinnen  W 15 
800 m Lauf           2:59,76   Janssen, Lana (07)      Aurich    01.06.18 
2000 m Lauf          8:32,76   Janssen, Lana (07)      Delmenh.  19.08.18 
30 MinutenLauf         4.170   Thesinga, Inken (06)    Marienhafe09.08.17 
5 km Lauf             25:02    Janssen, Lana (07)      Marienhafe08.06.18 
Hochsprung              1.24   Behrens, Mia (05)       Marienhafe17.09.18 
Stabhochsprung          1.90   Behrens, Mia (05)       Schortens 14.10.18 
Weitsprung              3.90   Janssen, Lana (07)      Marienhafe17.09.18 
Kugelstoss              7.20   Thesinga, Inken (06)    Marienhafe19.09.18 
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Senioren  M 30 
 
1500 m Lauf          5:37,1    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe17.09.18 
10.000 m Lauf       44:35,3    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe09.08.17 
1 Stunde Lauf         13.423   Guenther, Daniel (75)   Marienhafe09.08.17 
5 km Lauf             21:00    Gerdes, Arnim (69)      Marienhafe17.09.18 
10 km Lauf            42:44    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe02.04.18 
10 km Lauf-           2:14:37  TV Marienhafe           Marienhafe02.04.18 
Mannschaft                     Guenther, Daniel (75) –  

   Claassen, Marco (88) 
                               Gerdes, Armin (69) 
Halbmarathonlauf     1:31:11   Guenther, Daniel (75)   Oldenburg 22.10.17 
Halbmarathonlauf     4:58:38   TV Marienhafe           Oldenburg 22.10.17 
Mannschaft                     Guenther, Daniel (75) –  

   Meyerhoff, Lothar (61) 
                               Gerdes, Arnim (69) 
Marathonlauf         3:19:48   Guenther, Daniel (75)   Frankfurt 29.10.17 
Hochsprung              1.65   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe18.09.17 
Weitsprung              4.75   Ismail, Salah (84)      Aurich    29.09.17 
Dreisprung              9.78   Ismail, Salah (84)      Aurich    29.09.17 
Kugelstoss             10.62   Goeken, Daniel (85)     Aurich    30.07.17 
Diskuswurf             30.40   Goeken, Daniel (85)     Wirdum    03.10.18 
Hammerwurf             21.85   Goeken, Daniel (85)     Wirdum    03.10.18 
Speerwurf              38.61   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe20.09.17 
Gewichtwurf             6.86   Goeken, Daniel (85)     Aurich    30.09.17 
Werfermehrkampf        1.567   Goeken, Daniel (85)     Aurich    30.09.17 
 
 

           Senioren  M 35 
 
1500 m Lauf          5:37,1    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe07.09.18 
10.000 m Lauf       44:35,3    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe09.08.17 
1 Stunde Lauf         13.423   Guenther, Daniel (75)   Marienhafe09.08.17 
5 km Lauf             21:00    Gerdes, Armin (69)      Norden    14.04.18 
10 km Lauf            42:44    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe02.04.18 
Halbmarathonlauf     1:31:11   Guenther, Daniel (75)   Oldenburg 22.10.17 
Marathonlauf         3:19:48   Guenther, Daniel (75)   Frankfurt 29.10.17 
Hochsprung              1.65   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe20.09.17 
Kugelstoss             10.11   Giesselmann, Bernd (68) Wirdum    03.10.17 
Diskuswurf             26.96   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe20.09.17 
Hammerwurf             15.02   Demir, Müslüm (79)      Marienhafe20.09.17 
Speerwurf              38.61   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe20.09.17 
 
          

Senioren  M 40 
 
100 m Lauf             17,5    Wolterink, Johann (42)  Moorhusen05.09.17 
1500 m Lauf          5:37,1    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe17.09.18 
10.000 m Lauf       44:35,3    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe09.08.17 
1 Stunde Lauf         13.423   Guenther, Daniel (75)   Marienhafe09.08.17 
5 km Lauf             21:00    Gerdes, Arnim (69)      Norden    14.04.18 
10 km Lauf            42:44    Guenther, Daniel (75)   Marienhafe02.04.18 
Halbmarathonlauf     1:31:11   Guenther, Daniel (75)   Oldenburg 22.10.17 
Halbmarathonlauf     4:58:38   TV Marienhafe           Oldenburg 22.10.17 
Mannschaft                     Guenther, Daniel (75) –  

   Meyerhoff, Lothar (61) 32 - 
                               Gerdes, Arnim (69) 
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Marathonlauf         3:19:48   Guenther, Daniel (75)   Frankfurt  29.10.17 
Hochsprung              1.65   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 18.09.17   
Stabhochsprung          1.60   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Weitsprung              3.07   Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung              6.64   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Kugelstoss             10.11   Giesselmann, Bernd (68) Wirdum     03.10.17 
Diskuswurf             26.96   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 20.09.17 
Speerwurf              38.61   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 20.09.17 
 
 

           Senioren  M 45 
 
100 m Lauf             17,5    Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
1500 m Lauf          6:28,5    Gerdes, Arnim (69)      Marienhafe 17.09.18 
10.000 m Lauf       48:02,6    Meyerhoff, Lothar (61)  Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         12.497   Meyerhoff, Lothar (61)  Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             21:00    Gerdes, Arnim (69)      Norden     14.04.18 
10 km Lauf            44:02    Gerdes, Helmut (72)     Marienhafe 02.06.17 
Halbmarathonlauf     1:42:53   Gerdes, Armin (69)        Bremen     
07.10.18 
Hochsprung              1.65   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 18.09.17 
Stabhochsprung          1.60   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Weitsprung              3.07   Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung              6.64   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Kugelstoss             10.11   Giesselmann, Bernd (68) Wirdum     03.10.17 
Diskuswurf             26.96   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 20.09.17 
Speerwurf              38.61   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 20.09.17 
 
 

        Senioren  M 50 
 
100 m Lauf             17,5    Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
1500 m Lauf          6:40,9    Möller, Günther (68)    Marienhafe 17.09.18 
10.000 m Lauf       48:02,6    Meyerhoff, Lothar (61)  Marienhafe 15.08.18 
30 MinutenLauf         6.019   Möller, Günther (68)    Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         12.497   Meyerhoff, Lothar (61)  Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             22:50    Renken, Manfred (58)    Marienhafe 17.04.17 
10 km Lauf            45:18    Meyerhoff, Lothar (61)  Norden     29.05.17 
Halbmarathonlauf     1:43:27   Meyerhoff, Lothar (61)  Oldenburg  22.10.17 
Hochsprung              1.53   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 23.05.18 
Stabhochsprung          1.60   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Weitsprung              3.07   Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung              6.64   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Kugelstoss             11.40   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 14.08.18 
Diskuswurf             35.11   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 14.08.18 
Speerwurf              39.41   Giesselmann, Bernd (68) Marienhafe 23.05.18 
 
 

             Senioren  M 55 
100 m Lauf             17,5    Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
1500 m Lauf          7:52,0    Erdmann, Jakob (56)     Marienhafe 17.09.18 
10.000 m Lauf       48:02,6    Meyerhoff, Lothar (61)  Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         12.497   Meyerhoff, Lothar (61)  Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             22:50    Renken, Manfred (58)    Marienhafe 17.04.17 
10 km Lauf            45:18    Meyerhoff, Lothar (61)  Norden     29.05.17 
Halbmarathonlauf     1:43:27   Meyerhoff, Lothar (61)  Oldenburg  07.11.17 
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Hochsprung              1.08   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 17.09.18 
Stabhochsprung          1.60   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Weitsprung              3.07   Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung              6.64   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
 
 

           Senioren  M 60 
 
100 m Lauf             17,5    Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
1500 m Lauf          7:52,0    Erdmann, Jakob (56)     Marienhafe 17.09.18 
30 MinutenLauf         5.320   Erdmann, Jakob (56)     Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             24:20    Renken, Manfred (58)    Marienhafe 14.04.18 
Hochsprung              1.08   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 17.09.18 
Stabhochsprung          1.60   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Weitsprung              3.07   Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung              6.64   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Diskuswurf             22.49   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 23.05.18 
Hammerwurf             33.56   Kowalczik, Harm (56)    Marienhafe 20.09.17 
 
 

           Senioren  M 65 
 
100 m Lauf             17,5    Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Hochsprung              1.08   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 17.09.18 
Stabhochsprung          1.60   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Weitsprung              3.07   Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung              6.64   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Diskuswurf             22.49   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 23.05.18 
 

Senioren  M 70 
 
100 m Lauf             17,5    Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Hochsprung              1.08   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 17.09.18 
Stabhochsprung          1.60   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17  
Weitsprung              3.07   Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung              6.64   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Kugelstoss              7.89   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.07.17 
Diskuswurf             22.49   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 23.05.18 
Hammerwurf             23.58   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.09.18 
Speerwurf              19.45   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.09.18 
Gewichtwurf             9.31   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.09.18 
Werfermehrkampf        2.341   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.09.18 
 

           Senioren  M 75 
 
100 m Lauf             17,5    Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Hochsprung              1.08   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 17.09.18 
Weitsprung              3.07   Wolterink, Johann (42)  Moorhusen  05.09.17 
Dreisprung              6.64   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 18.09.17 
Kugelstoss              7.89   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 19.09.18 
Diskuswurf             22.49   Wolterink, Johann (42)  Marienhafe 23.05.18 
Hammerwurf             23.58   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.09.18 
Speerwurf              19.45   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.09.18 
Gewichtwurf             9.31   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.09.18 
Werfermehrkampf        2.341   Wolterink, Johann (42)  Aurich     30.09.18 
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           Seniorinnen  W 30 
100 m Lauf             18,8    Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,8    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 14.08.18 
10.000 m Lauf       53:07,2    Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         11.452   Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             22:10    Ommen, Edda (88)       Norden     14.04.18 
10 km Lauf            47:10    Meier, Heide (71)      Norden     29.04.17 
Halbmarathonlauf     1:53:10   Meier, Heide (71)      Bremen     01.10.17 
Halbmarathonlauf     6:05:13   TV Marienhafe          Bremen     01.10.17 
Mannschaft                     Meier, Heide (71) –  

   Roolfs, Waltraud (66) 
                               Rosenboom, Kerstin (86) 
Marathonlauf         5:49:17   Guenther-Weg, Diana (78)Hamburg    23.04.17 
Hochsprung              0.91   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 26.09.18 
Weitsprung              2.58   Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
Kugelstoss              9.00   Schmidt, Antke (87)    Wirdum     03.10.18 
Diskuswurf             28.08   Schmidt, Antke (87)    Wirdum     03.10.18 
Hammerwurf             21.14   Schmidt, Antke (87)    Wirdum     03.10.18 
 
 

           Seniorinnen  W 35 
100 m Lauf             18,8    Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,9    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 14.08.18 
10.000 m Lauf       53:07,2    Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         11.452   Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             24:21    Roolfs, Waltraud (66)  Norden     02.04.18 
10 km Lauf            47:10    Meier, Heide (71)      Norden     29.04.17 
Halbmarathonlauf     1:53:10   Meier, Heide (71)      Bremen     01.10.17 
Marathonlauf         5:49:17   Guenther-Weg, Diana    Hamburg    23.04.17 
Hochsprung              0.91   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 26.09.18 
Weitsprung              2.58   Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
 
            

           Seniorinnen  W 40 
100 m Lauf             18,8    Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,9    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 14.08.18 
10.000 m Lauf       53:07,2    Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         11.452   Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             24:21    Roolfs, Waltraud (66)  Marienhafe 02.04.18 
10 km Lauf            47:10    Meier, Heide (71)      Norden     29.04.17 
Halbmarathonlauf     1:53:10   Meier, Heide (71)      Bremen     01.10.17 
Halbmarathonlauf     6:05:13   TV Marienhafe          Bremen     01.10.17 
Mannschaft                     Meier, Heide (71) –  

   Roolfs, Waltraud (66) 
                               Seeba, Andrea (77) 
Hochsprung              0.91   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 26.09.18 
Weitsprung              2.58   Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
 

           Seniorinnen  W 45 
100 m Lauf             18,8    Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,9    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 14.08.18 
10.000 m Lauf       53:07,2    Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         11.452   Meier, Heide (71)      Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             24:21    Roolfs, Waltraud (66)  Marienhafe 02.04.18 
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10 km Lauf            47:10    Meier, Heide (71)       Norden     29.04.17 
Halbmarathonlauf     1:53:10   Meier, Heide (71)       Bremen     01.10.17 
Hochsprung              0.91   Thiele, Helmi (52)      Marienhafe 26.09.18 
 
 

            Seniorinnen  W 50 
100 m Lauf             18,8    Thiele, Helmi (52)      Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,9    Thiele, Helmi (52)      Marienhafe 14.08.18 
10.000 m Lauf       53:53,0    Roolfs, Waltraud (66)   Marienhafe 15.08.18 
30 MinutenLauf         5.313   Schipper, Jutta (66)    Marienhafe 15.08.18 
1 Stunde Lauf         11.140   Roolfs, Waltraud (66)   Marienhafe 15.08.18 
5 km Lauf             24:21    Roolfs, Waltraud (66)   Marienhafe 02.04.18 
10 km Lauf            64:40    Coordes, Anne (59)      Marienhafe 17.04.17 
Halbmarathonlauf     1:54:21   Roolfs, Waltraud (66)   Bremen     01.10.17 
Hochsprung              0.91   Thiele, Helmi (52)      Marienhafe 26.09.18 
Weitsprung              2.58   Thiele, Helmi (52)      Moorhusen  05.09.17 
Kugelstoss              5.41   Thiele, Helmi (52)      Marienhafe 20.09.17 
Hammerwurf             15.31   Thiele, Helmi (52)      Marienhafe 23.05.18 
 
 

           Seniorinnen  W 55 
100 m Lauf             18,8    Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,9    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 14.08.18 
1 Stunde Lauf          8.945   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             31:04    Coordes, Anne (62)     Norderney  15.07.17 
10 km Lauf           1:07,13   Coordes, Anne (59)     Bremen     07.10.18 
Hochsprung              0.91   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 26.09.18 
Weitsprung              2.58   Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
Kugelstoss              5.41   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 20.09.17 
Hammerwurf             15.31   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 23.05.18 
 
 

            Seniorinnen  W 60 
100 m Lauf             18,8    Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,9    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 14.08.18 
1 Stunde Lauf          8.945   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             32:12    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 08.06.18 
Weitsprung              2.58   Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
Kugelstoss              5.41   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 20.09.17 
Hammerwurf             15.31   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 23.05.18 
 
 

           Seniorinnen  W 65 
100 m Lauf             18,8    Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
1000 m Lauf          5:31,9    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 14.08.18 
1 Stunde Lauf          8.945   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 09.08.17 
5 km Lauf             32:12    Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 08.06.18 
Hochsprung              0.91   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 26.09.18 
Weitsprung              2.58   Thiele, Helmi (52)     Moorhusen  05.09.17 
Kugelstoss              5.41   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 20.09.17 
Hammerwurf             15.31   Thiele, Helmi (52)     Marienhafe 23.05.18  
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Niedersachsenbestenliste   2 0 1 8 

Insgesamt 52 mal taucht der Name „TV Marienhafe“ in der Niedersachsen-
Bestanliste des Jahres 2018 auf.  Im Vorjahr waren es nur 37 Nennungen. 

 

Männer  Dreisprung 16. Platz 10,78 m Dabo Issiaka Marienhafe 17.09.     

Frauen  Stundenlauf 18. Platz 11.452 m Heide Meier Marienhafe 15.08. 

M 30  Hochsprung 10. Platz   1,36 m Daniel Göken Marienhafe 17.09. 
  Diskuswurf   7. Platz 30,40 m Daniel Göken Wirdum 03.10. 
  Hammerwurf 10. Platz 21,85 m Daniel Göken Wirdum 03.10. 
  Gewichtwurf 10. Platz   6,25 m Daniel Göken Aurich  30.09. 
  Werfermk.   8. Platz 1.550 P Daniel Göken Aurich  30.09. 

M 35  10.000 m   7. Platz 55:24,8 min Björn Fähmel Marienhafe 15.08. 
  Stundenlauf   5. Platz 10.775 m Björn Fähmel Marienhafe 15.08. 

M 40  Stundenlauf   8. Platz 13.335 m Daniel Günther Marienhafe 15.08. 
  Halbmara-Ma   4. Platz 5:09:17 Std TV Marienhafe Bremen 14.10. 
        Daniel Günther-   
        Arnim Gerdes-    

            Lothar Meyerhoff 
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M 50  Hochsprung   5. Platz   1,53 m Bernd Giesselmann   Mar. 23.05. 
  Kugelstoß   7. Platz 11,40 m Bernd Giesselmann Mar. 23.05. 
  Speerwurf   7. Platz 39,41 m Bernd Giesselmann    Mar.  23.05. 

M 55  10.000 m 10. Platz 48:02,6 Lothar Meyerhoff Mar. 15.08. 
  Stundenlauf   9. Platz 12.497 m Lothar Meyerhoff Mar.  15.08. 

M 75  Hochsprung   6. Platz   1,08 m Johann Wolterink Mar. 17.09. 
  Stabhoch   2. Platz   1,60 m Johann Wolterink Schort. 14.10. 
  Weitspr.   6. Platz   3,01 m Johann Wolterink Mar.  14.08. 
  Dreisprung   2. Platz   6,36 m Johann Wolterink Mar.  14.08. 
  Hammerw.   4. Platz 23,58 m Johann Wolterink Aurich 30.09. 
  Speerw. 10. Platz 19,45 m Johann Wolterink Aurich 30.09. 
  Gewichtw.   4. Platz   9,31 m Johann Wolterink Aurich 30.09. 
  Werfermk.   5. Platz 2.341 P Johann Wolterink Aurich 30.09. 

 

W 30  Kugelstoß   9.  Platz   9,00 m Antke Schmidt Wirdum 03.10.
  Diskuswurf   6. Platz 28,08 m Antke Schmidt Wirdum 03.10.
  Hammerwurf   4. Platz 21,14 m Antke Schmidt Wirdum 03.10. 

W 45  10.000 m   3. Platz 53:07,2 min Heide Meier Marienhafe 15.08. 
  Stundenlauf   5. Platz 11.452 m Heide Meier Marienhafe 15.08. 

W 50  10.000 m   2. Platz 53:53,0 min Waltraud Roolfs Marienh. 15.08. 
  Stundenlauf   2. Platz 11.140 m Waltraud Roolfs  Marienh. 15.08. 

W 65  1.000 m   1. Platz 5:31,9 min Helmi Thiele Marienhafe 14.08. 
  Stundenlauf   2. Platz 8.823 m Helmi Thiele Emden  28.10. 
  Hochsprung  2. Platz 0,91 m  Helmi Thiele Marienhafe 26.09. 
  Hammerwurf   4. Platz 15,31 m Helmi Thiele Marienhafe 23.05. 

 

WU 18  Hammerwurf   6. Platz 31,98 m Nele gr. Hölmann   Marienh. 19.09. 

 

M 14  Stabhoch 10. Platz 1,84 m  Pascal Dreyer Marienhafe 14.08. 
  Hammerw.   9. Platz 13,52 m Pascal Dreyer Marienhafe 23.05. 
  Block-Wurf   8. Platz 1.619 P Pascal Dreyer  Aurich  06.05 

M 13  Hammerwurf   7. Platz 21,08 m Marek Janßen Wirdum 03.10. 
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M 12  2000 m 10. Platz 7:58,13 Finan Mehretab  Delmenh.    19.08. 
  5 km    5. Platz 21:17 min Finan Mehretab  Marienh. 08.06. 
  Stabhoch   1. Platz 1,48 m  Andre Meyer Marienhafe 17.09. 
  Diskusw. 10. Platz 17,52 m Andre Meyer Marienhafe 19.09. 
  Hammerw.   3. Platz 17,34 m Andre Meyer Aurich  06.06. 
  Block-Lauf   8. Platz 1.505 P Finan Mehrertab     Aurich 06.05. 
  Block-Wurf   1. Platz 1.410 P Andre Meyer          Aurich 06.05.  

W 13  Stabhoch   4. Platz 1,90 m  Mia Behrens Schortens 14.10. 
  Hammerw.   6. Platz 20,74 m Mia Behrens Aurich  06.06. 

W 12  Stabhoch   6. Platz 1,34 m  Heike Schwitters Marienh. 14.08. 
  Kugelstoß   8. Platz 7,20 m  Inken Thesinga    Marienh. 19.09. 
  Hammerw.   1. Platz 23,98 m Heike Schwitters Marienh. 19.09. 
      3. Platz 20,37 m Inken Thesinga    Marienh. 19.09. 
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Unsere Trainingszeiten im Winterhalbjahr: 

Dienstags 16.30  – 18.00 Uhr  Jahrg. 2011-2005    Schomerus-Halle 

Freitags  16.00-18.00 Uhr  Jahrg. 2011-2005   Schomerus-Halle 

Samstags 10.30-12.00 Uhr Jahrg. 2005-1970  Schomerus-Halle 

 

Von Osterferien bis Herbstferien trainieren wir auf dem Sportplatz in Upgant-
Schott (Montags und Mittwochs jeweils ab 18.00 Uhr) 

 

   Infos zum Training: Johann Wolterink 04934-4146 

 

 

Ein sehr, sehr herzliches Dankeschön sagen wir allen, die dazu beigetragen 
haben, dass die TV – Leichtathletik sich so gut entwickelt hat. 

In erster Linie ist da das Trainerteam mit Harm Kowalczik, Nele grote Hölmann 
und Johann Wolterink zu nennen. 

Einen sehr wichtigen Beitrag haben auch die vielen Kampfrichter bei unseren 
Veranstaltungen auf dem Sportplatz in Upgant-Schott geleistet. Koordinator 
hierfür war Gerhard Evers. 

Herzlichen Dank sagen wir auch allen Eltern, die als Fahrer unsere Kinder zu den 
auswärtigen Wettkämpfen gebracht haben.  
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