
Rekordentwicklung  Frauen   12/2017 

100 m  15,0  Sakia Sassen   Moorhusen 05.09.17                    
14,5  Inka Feldmann  Moorhusen 05.09.17 

Stundenl. 8.945  Helmi Thiele   Marienhafe 09.08.17 

5 km-Str. 34:23  Tina Freese   Marienhafe 17.04.17 
 29:39  Sabrina Kuhlmann  Norden 29.04.17 

10 km-Str. 47:20  Heide Meier   Marienhafe 17.04.17 
 47:10  Heide Meier   Norden 29.04.17 

Halbmarath. 1:53:10 Heide Meier   Bremen 01.10.17 

Halbm. / Ma 6:05:13 TV MARIENHAFE  Bremen 01.10.17 
  Heide Meier  1:53:10    
  Waltraud Roolfs 1:54:21    
  Kerstin Rosenboom 2:17:42 

Marathon 5:49:17 Diana Günther-Weg  Hamburg 23.04.17 

Hoch  1,28  Inka Feldmann  Moorhusen 05.09.17 

Weit  3,68  Sakia Sassen   Moorhusen 05.09.17         
  3,88  Inka Feldmann  Moorhusen 05.09.17 
  4,10  Inka Feldmann  Aurich  29.09.17 

Dreispr. 8,12  Inka Feldmann  Aurich  29.09.17 

Kugel   6,06  Saskia Sassen   Marienhafe 20.09.17 
  6,36  Saskia Sassen   Wirdum 03.10.17 

Hammer 12,96  Saskia Sassen   Marienhafe 20.09.17         
(4 kg)  17,03  Saskia Sassen   Wirdum 03.10.17 


